Kif ma tigix mghoddija I-Epatite C minn
persuna ghal ohra:

L-Epatite C tigi trazmessa biss permezz ta’demm infettat. Hija ma
tghaddix minn persuna ghal ohra permezz tal-bews, it-tghanniq,
meta persuna tiehu b'idejn persuna ohra, meta persuna tiekol mill-
istess platt jew tixrob mill-istess tazza.

L-Epatite tista’ tigi kkurata?

Iva! Aktar minn 90% tal-kazijiet tal-Epatite jistghu jinghataw trattament u
jigu kkurati. Trattamenti godda li jinstabu Malta u huma anke offruti mill-Gvern
Malti, jikkagunaw ftit li xejn effetti sekondarji. L-informazzjoni kollha rigward it-
trattament tista’ tigi diskussa mat-tabib tieghek.

Kif tista’ tigi evitata I-Epatite C?

MA JEZISTI EBDA VACCIN SABIEX TIGI EVITATA

L-EPATITE C, izda dejjem hemm modi kif tista’ tnaqqas ir-riskju li
tigi infettat(a).

Evita li tuza jew issellef xfafar Tuzax l-istess labar, mgharef
tal-lefja, xkupilji tas-snien jew prattici ta’ gbid tad-

jew oggetti personali ta’ droga mill-imnieher ma’
ohrajn li jinvolvu kuntatt ma’ persuni ohrajn ghall-uzu
demm infettat tad-droga

Mur fi stabbilimenti i Dejjem uza

jipprovdu servizzi ta’ tatwagg, I-kontracettivi
akupuntura jew titqib tal- (kondoms) ghall-
imsielet illighandhom il- atti sesswali
licenzji necessarji.

RIZORSI UZATI:

https://www.cdc.gov/hepatitis/resources/professionals/pdfs/CounselingandTestingPC.pdf

https://www.cdc.gov/knowmorehepatitis/media/pdfs/FactSheet-Boomers.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-c

Appogg u Kuntatti

It-Tabib Tieghek (Tabib tal-Familja)
lI-Klinika GenitoUrinarja (GU) T: 2122 7981

|d-Direttorat ghall-Promozzjoni tas-Sahha u |-Prevenzjoni tal-Mard T: 2326 6000

[I-Helpline tad-Detox T: 2226 1800
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X’inhi Epatite?

Epatite tfisser inffammazzjoni tal-fwied. Jezistu tipi differenti
ta’' Epatite, izda dan il-fuljett ser jiffoka biss fuq I-Epatite C.

X’inhi Epatite C?
Epatite C hija marda tal-fwied ikkawzata mill-virus tal-Epatite C.

Hija tista’ tkun akuta jew kronika.

lI-persuni li jkunu ilhom infettati ingas minn 6 xhur, ikunu geghdin ibatu
minn Epatite C akuta. Generalment, huma ma juru I-ebda sinjal jew sintomu.

Madwar 20% tal-persuni nfettati jehilsu mill-virus fi zmien 6 xhur
u ma jkollhomx konsegwenzi fit-tul.

It- 80% li jifdal tal-persuni infettati jizviluppaw Epatite C kronika.

Dawn il-persuni infettati jgorru l-virus ghall-bgija ta’ hajjithom u jibqghu
infettivi u f'riskju ghall-ohrajn jekk ma jiehdux il-kura.

Persuna tista’ terga tigi infettata anke jekk il-vajrus gie ttrattat,
ikkurat u eliminat.
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tal-Epatite C?
Ghejja jew
ezawriment
generali (ghejja

Ugigh fil- N ’/
muskoliu — —

fil-gogi >N

jdumu gimghat)

Mard hafif u ghal
zmien qasir simili D o

ghall-influwenza

sintomi u ma tkunx taf li
inti infettat(a). Jekk jidhru

/ xi sintomi, ghall-ewwel
© dawn jistghu jkunu 5|m|I| [ ) e
ghall-mard tal- mﬂuwenza SFferem
Suffejra (meta |-abjad tal- ’ ta’
ghajnejn jisfar, il-gilda tisfar, ' gggtqas @

[-awrina tkun aktar skura u \o/
l-ippurgar ikun pallidu) m

Telf tal-piz Hakk fil-gilda

Jezistu tipi differenti ta’

Meta jibdew jidhru s-sintomi? L
Epatite C?

[l-bi¢ca I-kbira tal-kazijiet ma jkollhomx sintomi.
Is-sintomi jibdew jidhru fi kwalunkwe hin

bejn gimghatejn u 6 xhur wara l-infezzjoni.
Madankollu, is-sintomi jistghu jizviluppaw
hafna snin wara bil-possibbilta li I-hsara fil-
fwied tkun diga fi stadju avvanzat.

C maghrufa bhala genotipi. It-
tabib tieghek jiggwidak u jghidlek
b'liema virus inti infettat(a) wara li
jsirlek test tad-demm.

kbira) (dawn jistghu

e ® Problemi ta’
\ ' digestjoni,
Jista' jkun li ma jkollokx ' Dardir,

Iva, hemm 4 tipi ta’ virus tal-Epatite

L-Epatite kif tigi mghoddija minn
persuna ghal ohra?

Il-virus tal-epatite C jigi mghoddi minn persuna ghal
ohra princ¢ipalment permezz ta’ demm li jkun infettat.

L-ATTIVITAJIET TA’ RISKJU GHOLI JINKLUDU:

o Uzu tal-istess oggetti (siringi, imgharef ghat-tishin
tad-droga u taghmir ghall-gbid tad-droga mill-imnieher)
relatati mal-abbuz tad-droga bejn persuni nfettati. Dan
huwa l-aktar mod komuni kif in-nies jigu infettati.

e L-uzu ta’ taghmir mhux sterilizzat ghat-tatwagg, ghall-
akupuntura jew ghat-titqib tal-imsielet (huwa importanti
li ghal dawn is-servizzi tmur fi stabbilimenti li huma
rregistrati mill-Awtorita tas-Sahha Pubblika)

L-ATTIVITAJIET TA’ RISKJU TA’ LIVELL BAXX SA MEDJU JINKLUDU:

« Uzuta'l-istess jew in-nuqqas ta’ rimi ta’ provvisti li jintuzaw ghall-igjene personali bhal
xfafar tal-lehja u xkupilji tas-snien ta’ persuni infettati
Meta persuna tigi esposta ghal demm waqt sess minghajr protezzjoni ma’ persuna
infettata. It-trazmissjoni sesswali hija mod xejn komuni ta’kif persuna tigi infettata bl-Epatite
C. Madankollu, hemm ri¢erka li turi li rgiel li jkollhom x’jagsmu sesswalment ma’ rgiel ohrajn

(MSM), li jkunu ttestjaw pozittiv ghall-HIV u li jkollhom aktar minn sieheb sesswali wiehed,
ghandhom riskju akbar li jigu infettati bl-Epatite C.

« Meta persuna twegga’ bil-labar f’ambjenti tal-kura tas-sahha

o Mizuri mhux ta’ livell li jipprevenu t-tixrid ta’ mard infettiv bhal taghmir ikkontaminat u
sterilizzat b'mod inadekwat li jigi uzat fi proceduri medici u dentali

Minn omm infettata lit-tarbija taghha waqt it-twelid. Dan il-mod huwa rari hafna.



